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生きるって、なに？

研究推進委員会企画 第23回キャリ教カフェ 

たかのてるこさん
  

キャリ教カフェ・ライブ

日本キャリア教育学会

第４６回研究大会

日 時 2024年 (日)9:00 ～ 11:00 

会 場 上越教育大学 講義棟201 

今回のキャリ教カフェは、ライブで「生きることに、優しく、向き合う」をテーマに前
半はゲストのトーク、後半は会場の皆さんと共にトークします。

たかのてるこさんは「世界中の人と仲良くなれる！」をモットーに、

７大陸・７４ヵ国を駆ける旅人。代表作『ガンジス河でバタフライ』は、

“旅のバイブル”として支持され、主演・長澤まさみ✕脚本・宮藤官九郎で
ドラマ化もされ話題になりました。

地球の広報・旅人・エッセイスト
ゲスト

10/20  

〜自分らしく生きて、自分を大好きになろう！～

２０１８年、大学の教え子の悩みから生まれた本

『生きるって、なに？』から始まった〈生きることに、

優しく、向き合うシリーズ〉は、累計２４万部を突破。

旅での経験をもとに「自分への愛をケチらず、
自分をほめちぎって、愛いっぱいに生きよう！」と
呼びかける講演は、全国の自治体・学校で大人気！
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